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Radiacineé sauga

E. mokymas parengtas remiantis Radiacinés
saugos centro rekomendacijomis.




Aktualumas



Baltarusijai pastacCius Lietuvos pasienyje atomine elektrine,
iSaugo susidoméjimas branduolinémis avarijomis ir jonizuojancia
spinduliuote. Visada geriau Zinoti, kaip galime apsaugoti save ir
savo artimuosius.

« Darbuotojai su mokymo informacija galés susipazinti jiems
patogiu metu.

« Vadovai bus uztikrinti, kad darbuotojai susipazino su
informacija.

* Mokyme pateikta visa svarbiausia susiteminta informacija.

Mokymas skirtas visy sriciy darbuotojams ir jy vadovams.



Nauda



3 ¥ ¥}

Siame e. mokyme suZinoma i$ kur atsiranda radiacija aplinkoje, ap3vitos
poveikis masy organizmui.

Susipazjstama, kokiy veiksmy reikia imti jvykus branduolinei avarijai ir koks
yra Lietuvos veiksmy planas.

ISmokstama pasiruosti branduolinei avarijai.

Suzinoma, koks nerekomenduojamy veiksmy taikymas ir kaip vyksta laikinas
gyventojy perkélimas.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Radiaciné sauga

100% IVYKDYTA

Kaip manai, nuo kuriy Zemiau pateikty radiacijos saltiniu gaunama didesné apsvitos
Nejonizuojancioji ir °
jonizuojanéioji spinduliuoté

dozé?

Jonizuojanéiosios
spinduliuotés saltiniai °
Versk pasirinktas korteles ir pal

Gamtiniai jonizuojanéiosios °
spinduliuotés altiniai

Dirbtiniai jonizuojanéiosios °
spinduliuotés saltiniai

Radiacinis fonas °
v APSVITA KOSMINE SPINDULILOTE KRUTINES LASTOS PILVO ERTMES KOMPIUTERINES
RENTGENOGRAFIJOS TYRIMAS TOMOGRAFIJOS TYRIMAS
Spustelekite ant kortelés ¥_3
Ap's‘vita ° Spustelekite ant korteles ¥_a

= Apsvitos dozés °



Turinys



Jvadas

Jonizuojancioji spinduliuoté (radiacija)
Radioaktyvumas

Nejonizuojancioji ir jonizuojancioji spinduliuoté
Jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai
Gamtiniai jonizuojanciosios spinduliuotes Saltiniai
Dirbtiniai jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai
Radiacinis fonas

ApSvita

ApSvita

ApSvitos dozés

Galimi apsvitos keliai jvykus branduolinei avarijai

Gyventojy apsauga

Apsaugomieji veiksmai

Gyventojy informavimas ir konsultavimas
Kvépavimo taky apsauga

Zmoniy slépimasis

Skydliaukés blokavimas jodu

Savarankiskas dezaktyvavimas

Zmoniy evakavimas

Zmoniy dezaktyvavimas

UZtersto maisto ir geriamojo vandens vartojimo apribojimas
Valstybinis gyventojy apsaugos planas avarijos atveju

Pasirtupinkite savo saugumu

Maisto ir vandens atsargos

ISvykimo krepSys

Pabaiga

Papildoma informacija

Avarinés apsvitos sukelti sveikatos pakenkimai
Nerekomenduojamy veiksmy taikymas

Atsakingy institucijy sprendimas vykdyti evakavimg
Laikinas gyventojy perkélmas



Papildoma informacija



5

s [

Trukmé: 30 minudiy.
Mokymo temos: 5 temos.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todeél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama ziGréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.



