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Kaip elgtis ekstremalioje
situacijoje?




Aktualumas



Karo Ukrainoje kontekste galime iSgyventi nerima ir
ekstremalios padéties neZinomybés jausma. Tad kvieCiame i$
anksto pasiruosti kritinéms situacijoms ir atmintine visada
turéti po ranka.

« Kgjau Siandien turite bati aptare su Seima?

« Kokius maisto produktus ir daiktus vertinga turéti pabégimo
krepsyje evakuacijos ar izoliacijos atveju?

+ Kaip elgtis iSgirdus jspéjamuosius signalus? Ar batina palikti
gyvenviete?

Kartu pakeiskime nerima j Zinojima!



Nauda
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Siame e. mokyme suZinoma, kaip jau Siandien galima pasiruosti bei padéti
pasiruosti savo artimiesiems nenumatytiems atvejams.

Suzinoma, kaip nusiraminti ir susipazjstama su naudingais papildomais
Saltiniais.

ISmokstama kontroliuoti savo veiksmus kritinése situacijose.

Atmintine galima atsisiysti PDF formatu ir visada tureéti po ranka.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSsymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bati jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Visi drauge pagalvokite ir susirasykite:

Kdip elgtis Versk korteles ir suzinok.
ekstremalioje

situacijoje?
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Kur galima baty sléptis

~ KAIP PASIRUOSTI? pavojaus atveju?

= Seimos planas \J

N

Nuotraukos ir dokumentai
Maisto ir vandens atsargos

Batiniausiy daikty krepiys ’ \

Kaip aktyvinti perspéjimo
funkcijqg telefone?



Turinys



1. Kaip pasiruosti?

Seimos planas

Nuotraukos ir dokumentai

Maisto ir vandens atsargos

Batiniausiy daikty krepsys

Kaip aktyvinti perspéjimo funkcijg telefone?
2. Signalai

Kg daryti iSgirdus jspéjamuosius garsinius signalus?
3. Pavojus gyvenvietéje

Kaip reikéty elgtis, jeigu tavo gyvenviete baty uzpulta?
4. Evakuacija

Jeigu reikéty evakuotis?

5. Emocijy valdymas
Kaip nusiraminti?
Pabaigai



Papildoma informacija



Trukmeé: 10 minuciy.

Mokymo temos: 5 temos.

Jsitraukimas: didZioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama zidreéti naudojantis kompiuteriu / telefonu
/ plansetiniu kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.




