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Darbuotojy, tvarkanciy
krovinius rankomis, saugos ir

sveikatos instrukcija

Skaitmeniné instrukcija parengta bendradarbiaujant
su specialisty komanda ,,Darbo psichologija“.




Aktualumas



Keliant krovinius rankomis svarbu Zinoti, kaip apsaugoti save ir
aplinkinius nuo nelaimingy atsitikimuy.

 |sigijus 5] mokymg Jums nebereikés organizuoti auditoriniy
mokymuy.

+ Darbuotojai su privaloma informacija galés susipazinti jiems patogiu
metu.

« Vadovai bus uztikrinti, kad darbuotojai susipazino su visa batingjg
medziaga.

Si interaktyvi instrukcija skirta tiems, kurie tvarko krovinius
rankomis.



Nauda
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Sioje skaitmeningje instrukcijoje supaZindinama su darbuotojo saugos ir
sveikatos taisyklemis.

Supazindinama su galimomis rizikomis ir reikalavimais bei privalomomis
apsaugos priemonemis.

ISmokstama skirti pavojaus zenklus ir pasirtpinti savo ir kolegy sveikata.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Darbuotojy,
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krovinius

rankomis, saugos
ir sveikatos
instrukcijos
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= Darbuotojo pareigos

Darbuotojo atsakomybé

Pavojai ar rizika, su kuriais gali
susidurti darbuotojai

Rapindamasis savo ir kolegy sveikata, turi atlikti Sias savo pareigas:
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Turinys
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Pavojai ar rizika, su kuriais gali susidurti darbuotojai
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Baigiamosios nuostatos



Turinio partneriai



UAB ,.Darbo psichologija*

UAB ,Darbo psichologija” - specialisty komanda, kuri
padeda darbdaviams uztikrinti tinkamg darbuotojy
saugos ir sveikatos politikg jmonéje. Savo veiklg
vykdo nuo 2002 metuy.

v Darbo
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Papildoma informacija
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Trukmé: 10 minudiy.
Mokymo temos: 3 temos.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todeél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama ziGréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.



