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Darbuotojy sauga ir
sveikata transporto
sektoriuje

E. mokymas parengtas remiantis Valstybinés
darbo inspekcijos rekomendacijomis.




Aktualumas



Norint saugiai dirbti transporto sektoriuje, svarbu buti susipaZinus
su pagrindinémis grésmémis ir Zinoti, kaip jy iSvengti.

* |sigijus 5 mokymga Jums nebereikés organizuoti auditoriniy mokymu.

- Darbuotojams nereikés skaityti ilgy dokumenty, nes Siame mokyme
informacija pateikta susistemintai.

« Vadovai bus uzZtikrinti, kad darbuotojai susipaZzino su visa batingjg
medZiaga.

Mokymas skirtas transporto srities darbuotojams, norintiems saugiai
ir uztikrintai jaustis savo darbo vietoje ir iSvengti nelaimiuy.



Nauda
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E. mokyme susipazinsite su darbdavio ir darbuotojo pareigomis, teisémis ir
atsakomybeés.

Prisiminsite saugaus vairavimo ir eismo jvykio jforminimo detales.

Atnaujinsite zinias ergonomikos klausimais.

Susipazinsite su kroviniy pakrovimo tvarka, saugumo reikalavimy standartais.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Darbuotojy
sauga ir sveikata

transporto Inicijuoti ir organizuoti profesinés rizikos vertinimg ir nustatyti
sektoriuje fakting darbuotojy saugos ir sveikatos buklg jmonéje,

padaliniuose ir atskirose darbo vietose. Nustacius, kad darbo
priemonés ir (ar) darbo sqlygos jmonéje neatitinka darbuotojy
ot . saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimy, crganizucti
3% [VYKDYTA reikiamy prevencijos priemoniy parengimg ir jgyvendinimg.

¥ DARBUOTOJUY IR DARBDAVIY
PAREIGOS IR TEISES

Darbuotojo pareigos ir teisés °
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= Darbdaviy pareigos ir teisés

¥ SAUGUS VAIRAVIMAS

Saugok aplinkinius )




Turinys



Darbuotojy ir darbdaviy pareigos ir teisés
Darbuotojo pareigos ir teises
Darbdaviy pareigos ir teisés

Saugus vairavimas

Saugok aplinkinius

Nevairuok apsvaiges

Eismo jvykiai

Eismo jvykiai

Teisingas eismo jvykio vietos fiksavimas
Policijos kvietimas

Eismo jvykio deklaracijos pildymas

Kam ir per kiek laiko pranesti apie eismo jvykj?
Akumuliatoriy naudojimas
Naudojami akumuliatoriai

Pagrindiniai pavojai ir kaip jy iSvengti
Akumuliatoriy jkrovimas

Pagalbinis uzvedimas nuo kito automobilio
akumuliatoriaus

Ergonomika

Ergonomikos svarba

Ergonomikos principai

Bendri patarimai

Nelaimingi atsitikimai

Gaisras automobilyje

Gaisras automobilyje

Prevencinés priemonés

Veiksmai pastebeéjus pirmuosius gaisro pozymius
Kaip iSvengti gaisro automobilio remonto metu?



Kroviniy pakrovimas ir iSkrovimas
Krovinio pakrovimo tvarka

Krovinio sudéjimas ir tvirtinimas
Automobilio stabilumas pakrovimo metu
Tentavimo pavojai

ISsikrovimas

Kroviniy saugumas

Kroviniy saugumo reikalavimy standartas

Pavojai, gabenant krovinj

Tinkamas pasirengimas darbui

Signalizacijos jjungimas

Puspriekabés dury atidarymas ir puspriekabés atkabinimas
TAPA spyna

SOS pultelis

Krovinio autokrautuve sudéjimas ir tvirtinimas
Darbas su autokrautuvu

Sugus eismas

Krovinio paémimas, vezimas, padéjimas



Papildoma informacija



5

s [

Trukmeé: 60 minudiy.
Mokymo temos: 10 temu.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todeél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama ziGréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.



