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Darbuotojy sauga ir
sveikata statyby
sektoriuje

E. mokymas parengtas remiantis Valstybinés
darbo inspekcijos rekomendacijomis.




Aktualumas



Dirbant statyby aikSteléje galima susidurti su daug pavojuy,
todeél svarbu Zinoti, kaip apsaugoti save ir aplinkinius nuo
nelaimingy atsitikimuy.

 Jsigijus Sj mokymg Jums nebereikés organizuoti auditoriniy
mokymu.

- Darbuotojai su privaloma informacija galés susipazinti jiems
patogiu metu.

« Vadovai bus uztikrinti, kad darbuotojai susipazino su visa
batingjg medziaga.

Mokymas skirtas visiems, norintiems saugiai dirbti statybuy
aikSteléje ir uzZ jos riby atlikti statyby darbus.



Nauda
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Siame e. mokyme suZinoma darbdavio ir darbuotojo pareigos, teisés ir
atsakomybes.

ISmokstama, kaip saugiai dirbti aukStyje patiems ir netrukdyti saugiai dirbti
kitiems.

Susipazjstama, kaip saugiai dirbti uzdarose patalpose ir zemés iSkasose bei
kokie yra darbo jrankiai.

ISmokstama, kaip vyksta pozeminé komunikacija bei kaip elgtis su pavojingais
radiniais.

Suzinoma, kokie yra ergonomikos principai ir kokios gaisrinés saugos priemoneés
ir jrankiai.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Darbuotojy sauga ir
sveikata statyby

sektoriuje

6% |[VYKDYTA

v DARBAI AUKSTYJE
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Kopécios

Pastoliai

Mobiliosios darbinés kélimo
platformos

Asmeninés apsaugos
priemonés

v DARBAS UZDAROSE ERTMESE

Darbai aukstyje

Darbais aukstyje vadinami tokie darbai, kurie atliekami neaptvertose vietose, kai aukscio skirtumas
tarp darbuotojo stovéjimo horizontalios plokstumos ir Zemés pavirsiaus, perdengimo arba darbo
pakloto yra 1,3 m ir didesnis. Tokiems darbams atlikti jau turi bati naudojamos priemonés,

apsaugancios dirbanciuosius nuo kritimo.

— I R —
Kita darby aukstyje rasis - aukstalipio darbai, kurie jau

atliekami didesniame kaip 5 m aukstyje nuo Zemés

) .
|
‘ pavirsiaus ar grunto, perdengimo arba darbo pakloto,

a Il pastoliy ar grindy paviriaus, kai pagrindiné priemoné,
| - L] apsaugojanti nuo kritimo, yra saugos apraisas.



Turinys



Pareigos ir atsakomybés

Darbdavio ir darbuotojo pareigos ir atsakomybeés

Darbuotojo teisés
Darbdaviy pareigos ir teisés
Mobingas

Darbai aukstyje

Kopécios

Pastoliai

Mobiliosios darbinés kélimo platformos
Asmeninés apsaugos priemonés

Darbas uZdarose ertmése

UZdara erdvé

Kokie pavojai kyla dirbant uzdarose erdvése?
Pavojingy jrenginiy sustabdymas

Darbo zonos zenklinimas

Sprogimo ar gaisro pavojus

Apsauga nuo gaisro

Asmeninés apsaugos priemones

Darbai Zemés iSkasose

Grunto kasimo darbai

Rizikos

Saugus darbas ir veiksmai darbo metu
Reikalavimai iSkasoms

Grunto saugojimas

Peréjimai ir jlipimai

Technika

Jsivertink, kiek suzinojai

PoZeminé komunikacija
Veiksmai pries kasant

Elektros kabeliy apsaugos zonos
Dujotiekio apsaugos zona
Nenumatyti atvejai

Jsivertink, kiek suzinojai
Pavojingi radiniai

Pavojingi radiniai



Darbo jrankiai

Darby pradzia

Darbas rankiniais pneaumatiniais jrankiais
Darbas elektriniais jrankiais

Jsivertink, kiek suzinojai

Darbuotojo veiksmai avariniais atvejais

Ergonomika
Ergonomikos principai
Ergonomikos svarba
Bendri patarimai
Jsivertink, kiek iSmokai
Nelaimingi atsitikimai

Gaisriné sauga

Jzanga

Gaisrinés saugos priemones ir jranga

Darbuotojy veiksmai kilus gaisrui

Gesintuvo naudojimas

Patalpy kategorijos pagal sprogimo ir gaisro pavojy
Sprogios ir gaisringos medziagos

Teritorijos priezitra

Technologiniai procesai ir jrenginiai

Patalpy uzdarymas pasibaigus darbui



Papildoma informacija
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Trukmeé: 120 minudiy.
Mokymo temos: 9 temos.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todeél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama ziGréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.



