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Darbuotojy sauga ir
sveikata pramones
sektoriuje

E. mokymas parengtas remiantis Valstybinés
darbo inspekcijos rekomendacijomis.




Aktualumas



Dirbant pramoneés srityje bitina Zinoti, kaip apsaugoti save ir
aplinkinius, todél svarbu reguliariai atnaujinti Zinias.

 Jsigijus §j mokymg Jums nebereikés organizuoti auditoriniy
mokymuy.

- Darbuotojai su privaloma informacija galés susipazinti jiems
patogiu metu.

« Vadovai bus uztikrinti, kad darbuotojai susipazino su visa
batingjg medziaga.

Pramonés Saka labai plati, tinkamas zinias c€ia ras tiek
darbuotojas, tiek vadovas ar ZmogiSkujy rySiy specialistas,
dirbantis gamykloje, sandélyje, laboratorijoje.



Nauda
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Siame e. mokyme suZinoma darbdavio ir darbuotojo pareigos ir atsakomybeés.

ISmokstama saugaus darbo su elektros jrankiais taisyklés, naujy ir seny
jrenginiy saugos principai, dirbti Salia elektros tinkly.

Susipazjstama su gaisrinés saugos priemonémis ir jranga bei iSmokstama
naudotis gesintuvu.

ISmokstama atpazinti ir dirbti su cheminémis medziagomis.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Darbuotojy sauga ir
sveikata pramonés

sektoriuje
0% |[VYKDYTA

v DARBAS SU ELEKTROS |RANKIAIS

= Jzanga

Saugus elektros jrankiy
naudojimas

Elektriniy jrankiy patikra

Prailgintuvy saugumas

Elektriniy jrankiy
klasifikavimas ir Zyméjimas

Elektros jrankiy
eksploatavimas turi atitikti
aplinkos s3...
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Dévék darbine apranga. Nedévék placiu drabuziy
ir papuosalu. Saugok plaukus, drabuzius ir

pirstines nuo besisukanciy prietaiso daliu.

>




Turinys



Pareigos ir atsakomybeés

Darbdavio ir darbuotojo pareigos ir
atsakomybés

Darbuotojo teisés
Darbdaviy pareigos ir teisés
Mobingas

Darbas su elektros jrankiai

J]Zanga

Saugus elektro jrankiy naudjimas
Prailgintuvy saugumas

Elektriniy jrankiy klasifikavimas ir zyméjimas
Elektros jrankiy eksplotavimas turi atitikti
aplinkos salygas

Darbas arti elektros oro linijy

Jzanga

Darbai Salia elektros tinkly

Elektros tinkly aptarnavimas

Zingsnio jtampa

Saugos principai naujiems jrenginiams
JZanga

EB atitikties deklaracija

Jrenginio naudojimo instrukcijos

Kita informacija del saugaus naudojimo ir
jspéjimai

Saugos principai seniems jrenginiams
JZanga

Tinkamas seny darbo jrenginiy modernizavimas

Jrenginiy techninés prieZitros svarba
JZanga

Energijos izoliavimo principai

JZanga

Energijos saltinio izoliavimas pagal Techninj
reglamentg ,Masiny sauga“



10.

Darbo su jrenginiais AAP

Jzanga

Cheminiy medziagy pavojai

Pavojingy medziagy atpazinimas
Saugos duomeny lapai (SDL)

Darbo su cheminémis medziagomis AAP

Ergonomika
Ergonomikos sarba
Ergonomikos principai
Bendri patarimai
Nelaimingi atsitikimai
Jsivertink, kiek iSmokai

11.

Gaisriné sauga

JZanga

Gaisrinés saugos priemones ir jranga

Darbuotojy veiksmai kilus gaisrui

Gesintuvo naudojimas

Patalpy kategorijos pagal sprogimo ir gaisro pavojy
Sprogios ir gaisringos medziagos

Teritorijos priezitra

Technologiniai procesai ir jrenginiai

Patalpy uzdarymas pasibaigus darbui



Papildoma informacija
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Trukmeé: 120 minudiy.
Mokymo temos: 11 temu.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todeél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama ziGréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.



