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Darbuotojy sauga ir
sveikata biure

E. mokymas parengtas remiantis Valstybinés
darbo inspekcijos rekomendacijomis.




Aktualumas



Darbas biure atrodyty, kaip viena saugiausiy darbo aplinky,
taCiau net ir biure gali kilti pavojy ir riziky, susijusiy su
darbuotojy sauga ir sveikata.

- Darbuotojai su mokymo informacija galés susipazinti jiems
patogiu metu.

+ Vadovai bus uztikrinti, kad darbuotojai susipazino su informacija.

- Darbuotojui nereikés skaityti ilgy dokumenty, nes Siame
mokyme informacija pateikta susistemintai.

Mokymas  skirtas biuro darbuotojams, vadovams,
ZzmogiSkyjy iStekliy specialistams, administratoriams ir
visiems, kas bent kartais praveria biury duris.



Nauda
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Suzinoma darbdavio ir darbuotojo pareigos ir teisés ir kaip spresti
problemas, susijusias su mobingu.

ISmokstama, kaip pasiruosti savo darbo vietg, koks turi bati apsSvietimas,
sédéjimo poza, kompiuterio ekranas ir kt.

Suzinoma, kaip apsisaugoti nuo gaisro darbo vietoje ir kaip naudotis
gesinimo jranga bei atpazinsite sprogiasias ir gaisringas medziagas.

Suzinoma, kokie pavojai gresia dirbat biure ir iSmokstama nuo jy apsisaugoti.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Darbuotojy saugair
sveikata biure

0% JVYKDYTA

v ERGONOMIKA

— Darbui tinkama poza O
= Baldai
= Klaviatara ir pelé )

=~ Kompiuterio ekranas

=~ Reikalavimai erdvei

—— Apsvietimas

Spustelék korteles ir suzinok, kaip dirbant klaviatara teisingai laikyti riesus.

Laikykite rieSus keletg
centimetry vir§
klaviataros.




Turinys



Pareigos ir atsakomybés
Darbuotojy pareigos ir teisés
Darbuotojo teisés

Darbdaviy pareigos ir teises
Mobingas

Ergonomika

Darbui tinkama poza
Baldai

KlaviatQra ir pelé
Kompiuterio ekranas
Reikalavimai erdvei
ApSvietimas

Poilsis

Manksta

Gaisriné sauga

Gaisry priezastys

Gaisrinés saugos priemones ir jranga
Darbuotojy veiksmai kilus gaisrui
Gesintuvo naudojimas

Patalpy kategorijos pagal sprogimo ir gaisro pavojy
Sprogios ir gaisringo medziagos
Teritorijos priezitra

Technologiniai procesai ir jrenginiai
Patalpy uzdarymas pasibaigus darbui
Nuotolinis darbas

Nuotolinio darbo ypatumai

Pavojai biure

Pavojai biure

Atsitiktinés paaukstinimo priemones
Stiklinés pertvaros

Paslydimy ir pargriuvimy prevencija



Papildoma informacija
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Trukmé: 100 minudiy.
Mokymo temos: 5 temos.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todeél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama ziGréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.



