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Darbuotojy sauga ir
sveikata automobiliy
remonto sektoriuje

E. mokymas parengtas remiantis Valstybinés
darbo inspekcijos rekomendacijomis.




Aktualumas



Norint saugiai dirbti automobiliy remonto sektoriuje, svarbu bti
susipaZinus su pagrindinémis grésmémis ir Zinoti, kaip ju
iSvengti.

 Jsigijus Sj mokymg Jums nebereikés organizuoti auditoriniy
mokymuy.

- Darbuotojams nereikés skaityti ilgy dokumenty, nes Siame mokyme
informacija pateikta susistemintai.

« Vadovai bus uztikrinti, kad darbuotojai susipazino su visa batingjg
medZiaga.

Mokymas skirtas automobiliy remonto sektoriuje dirbantiems
darbuotojams, norintiems saugiai ir uztikrintai jaustis savo darbo
vietoje ir iSvengti nelaimiuy.



Nauda
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E. mokyme susipazinsite su darbdavio ir darbuotojo pareigomis, teisémis ir
atsakomybeés.

Prisiminsite saugaus darbo automobiliy remonto dirbtuveése, apzitry duobése
principus.

Daugiau suzinosite apie cheminiy medziagy poveikj, ergonomikos principus.

Atnaujinsite zinias apie tai, kaip iSvengti gaisro automobilio remonto metu, ar
saugiai pripusti padangas.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.
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Turinys



Darbuotojy ir darbdaviy pareigos ir teisés
Darbuotojo pareigos ir teises
Darbdaviy pareigos ir teisés

Pavojingi automobilio manevrai

Pavojingi automobilio manevrai

Apziary duobés

Apziary duobeés

Apsauga nuo paslydimo ir saugus patekimas j
apziary duobes

Apsauga nuo jkritimo j apziaros duobes
Saugus uzvaziavimas ant apzitros duobes
Apsauga nuo gaisro ir apsinuodijimo duobése
Asmens apsaugos priemoneés

Apsinuodijimas iSmetamosiomis dujomis
Apsinuodijimo pavojus

Kaip apsisaugoti nuo apsinuodijimo?
Pirmoji pagalba apsinuodijus

Anglies monoksido Saltiniai buityje

Cheminiy medzZiagy poveikis

Cheminiy medziagy pavojus

Kébuly paruosSimas ir dazymas

Apsauga nuo gaisro bei sprogimo

Automobiliy kélimas

Saugus automobilio kélimas ir nuleidimas

Draudimai, dirbant keltuvu

Saugus automobilio remontas ant keltuvo

Domkraty ir vienos kolonos mazyjy keltuvy naudojimas

Darbas po paversta vairuotojo kabina arba krovinio
platforma



Padangy patimas ir montavimas
Padangy patimas

Didelés padangos

Kaip saugiai pakeisti ratg?

Suvirinimo ir kaitinimo darbai 10.

Suvirinimo darby pradzia

Saugos priemones

Asmens apsaugos priemoniy svarba
Apsauga nuo gaisro ir sprogimo
Apsauga nuo kenksmingy gary ir dujy
Kaitinimo darbai

Gaisras automobilyje

Gaisras automobilyje

Prevencinés priemonés

Veiksmai pastebeéjus pirmuosius gaisro pozymius
Kaip iSvengti gaisro automobilio remonto metu?

11.

Ergonomika
Ergonomikos svarba
Ergonomikos principai
Bendri patarimai
Nelaimingi atsitikimai
Pabaiga

Baigiamosios nuostatos



Papildoma informacija
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Trukmeé: 60 minudiy.
Mokymo temos: 11 temuy.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama zidréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.



