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Asmeniniy apsaugos
priemoniy naudojimas
(COVID-19 prevencija)

Mokymas parengtas bendradarbiaujant su saugos
specialisty UAB ,Tuvlita® komanda ir atitinka visus
batinuosius reikalavimus, keliamus saugos mokymams.




Aktualumas



Pandemijos laikotarpiu kiekvienas nori jaustis darbe saugiai, todél
Sis mokymas suteiks Ziniy, kaip apsisaugoti ir apsaugoti kitus.

- Darbuotojai su mokymo informacija galés susipazinti jiems
patogiu metu.

« Vadovai bus uztikrinti, kad darbuotojai susipazino su
informacija.

« Nereikés aiskinti kiekvienam darbuotojui apie apsauginiy
priemoniy naudojima.

Mokymas skirtas visy sri€iy darbuotojams, kurie dirba
kontaktiniu badu ir nori jaustis saugiai darbo aplinkoje.



Nauda



3 ¥ ¥

Mokyme placdiau suzinoma apie koronavirusg ir jo simptomus bei kaip galima
sumazinti viruso plitimg darbo aplinkoje.

ISmokstama teisingai uzsideti ir dévéti apsaugines medicinines kaukes ir
respiratorius bei apsaugines pirstines.

Suzinoma, kaip elgtis pajutus simptomus, kad sumazintume rizikg apkresti kitus
darbuotojus.

ISmokstama taisyklingai plauti ir dezinfekuoti rankas bei palaikyti saugig darbo
aplinka.




Mokymuy formatas



Interaktyvis puslapiai

Tai vertikalaus formato mokymas, kurio turinio narSymas primena WEB puslapj.
Mokymo turinys yra suskaidytas j temas ir potemes, nuolat matomas meniu juostoje.
Todeél galima ne tik nuosekliai atlikti mokymg, bet greitai rasti aktualig informacijg ir
naudotis mokymu kaip zinynu.

Didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su asociatyviomis iliustracijomis,
nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir paprastomis interaktyviomis uzduotimis.
Siame formate tekstas néra jgarsinamas, bet gali bdti jterpiami jgarsinti video ar
animaciniai klipai.

Ziniy patikrinimo uZduotis ir galutinj testg galima integruoti j patj e. mokyma.



Asmeniniy

apsaugos Taisyklingas medicininés kaukés uzsidéjimas ir

priemoniy naudojimas.

naudojimas

(CoVID-19
prevencija)

50% |VYKDYTA

v KAS YRA COVID-19?

Koronavirusas Q ‘
Simptomai 0

Pavojaus uzsikrésti a

sumazinimas

Spustelékite PRADETI ir susipaZinkite su instrukcija, kaip taisyklingai uZsidéti

medicinine kauke, j kg batina atkreipti démes;.

v KAIP SUMAZINTI UZSIKRETIMO
RIZIKA DARBO APLINKOJE IR

APSAUGOTI DARBUOTOJUS NUO PRADETI >
VIRUSO? -



Turinys



1.  Kasyra COVID-19?
Koronavirusas

Simptomai
Pavojaus uzsikrésti sumazinimas

2.  Kaip sumaZinti uzsikrétimo rizikg darbo aplinkoje ir apsaugoti darbuotojus nuo viruso?
Saugios darbo aplinkos palaikymas
Socialinis atstumas
Ranky plovimas ir dezinfekcija
Medicininés (apsauginés) kaukeés uzsidéjimas ir déveéjimas
Respiratoriy uzsidéjimas ir déveéjimas
Apsauginiy pirstiniy uzsidéjimas ir naudojimas
3. Kadaryti pajutus persalimo simptomus?
Pajutus persalimo simptomus
4.  Ziniy patikrinimas
Baigiamasis testas



Turinio partneriai



UAB , TUVLITA"

« Lietuvos ir Vokietijos UAB Tuvlita savo patirtj kaupia nuo 1993
mety.

- UAB Tuvlita priklauso ,TUV Tharingen” - tarptautinei technineés
saugos ir kokybés sistemy sertifikavimo paslaugas teikianciy
jmoniy grupei.

« Viena iS Tuvlitos jmonés pagrindiniy veiklos krypciy - sauga
darbe.

Mes siekiame saugoti Zmones, gamtg, materialyjj turta nuo
Zalingo technikos poveikio.

ToviLiIA



Papildoma informacija
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Trukmé: 15 minudiy.
Mokymo temos: 3 temos.

Isitraukimas: didzioji mokymo turinio dalis pateikiama tekstu su
asociatyviomis iliustracijomis, nuotraukomis, ikonomis, animacijomis ir
paprastomis interaktyviomis uzduotimis. Mokymo turinys suskaidytas j temas ir
potemes, nuolat matomas meniu juostoje todeél galima ne tik nuosekliai atlikti
mokymga, bet greitai rasti aktualig informacijg ir naudotis mokymu kaip zinynu.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama ziGréti naudojantis kompiuteriu.

Baigiamasis testas: yra.

Sertifikatas: yra.



