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Asmeninis efektyvumas

Vis dazniau sau ar savo kolegoms sakote, kad
nieko nespéjate, kyla sunkumy suplanuoti savo
darbo ir poilsio laikg? Suzinokite, kaip valdyti savo
asmeninj efektyvuma.




Kodel svarbu?



Kodél svarbu?

Kodél vienivos spéja suktis darbe bei namuose ir daugiau niekam
niekada neturi laiko, o kitiems jo pakanka ir ,nesipléSant”, su
malonumu siekti rezultaty, ir turiningai leisti laisvalaikj, ir skirti
kokybiSko démesio artimiesiems? MOsy atsakymas - asmeninis
efektyvumas. Asmeninis efektyvumas priklauso toli grazu ne tik
nuo prigimties, Zmogaus charakterio ar fiziologiniy savybiuy.
Didesne dalimi jj lemia ne kas kita, o musy jprociai. Gera zinia -
daugumg netinkamy, neefektyviy jprociy jmanoma koreguoti.
Tad kaip pakeisti savo mgstymg j konstruktyvesnj bei imtis naujy,
konkreciy veiksmy?

Mokymai skirti visy grandziy vadovams, specialistams ir
darbuotojams, norintiems iSmokti efektyviau planuoti,
padidinti savo produktyvumo lygj, formuoti naujus laiko
planavimo jprocius, veikti sparciau, tikslingiau ir ,sutaupyti”
laiko kasdien.



Nauda
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Specialiais jrankiais ir metodais objektyviai nustatomas dabartinis asmeninio
produktyvumo lygis.

ISsiaiSkinama, konkreciai kam ir kiek laiko iSSvaistoma darbe ir asmeniniame
gyvenime; pamatoma, kg batent reikia koreguoti, norint sutaupyti laiko
kasdien.

Suzinoma, kaip iSmokti planuoti, kad netekty ,gesinti gaisry”; kaip nusikratyti
ribojanciy jsitikinimy, ,paveldéty” nuostaty, kurios trukdo veikti sparciau,
tikslingiau ir efektyviau.

Gaunama praktiniy laiko apskaitos, planavimo, naujy jprociy formavimo
jrankiy, (savi)motyvacijos patarimy.




Turinys



Jvadas

Jvadas

Gyvenimaskeiciasi

Asmeninio produktyvumo testas
Testorezultaty lentelé

PaieSkos
Paieskos
Susitvarkykitsavo darbovietg

Blaskymasis

Blaskymasis

Kaip sustabdyti prototriukSma
Dienorastisirjo nauda

Kolegos
Kolegos
Blaskymasis ir kolegos

10.

11.

Susirinkimai
Susirinkimai
Susirinkimy efektyvumas

Socialiniai tinklai ir kitos pramogos
Socialiniaitinklaiir kitos pramogos
Laiko apskaita

Gaisrai ir mazZesnes vertes darbai
Gaisraiirmazesnésvertésdarbai

Atidéliojimas
Atidéliojimas
Prarastas laikas
Prarastaslaikas

Kompiuterinis rastingumas

Kompiuterinis rastingumas

Kaip jsivesti,inbox zero"?

Darby, laisky, informacijos skirstymo algoritmas

Delegavimo ir kontrolés klaidos
Delegavimoir kontrolés klaidos



Turinio partneriai



E. mokymuy turinj kuria kvalifikuoti, ilgamete suaugusiyjy ugdymo
patirtj sukaupe profesionalai, kuriy specializacija apima:

* Vadovavimg;

« Lyderyste;

« Organizacijy ir asmeninio produktyvumo didinimg;
« Komandinio darbo gerinimg;

« Derybiniy ir projekty valdymo jgadZziy tobulinimg;
« Asmenybiniy galiy, potencialo didinimg;
 Karybingumo puoseléjima;

« |r kitas sritis.

Prie kasdienio Jasy tobuléjimo prisidés reiklGs, iSradingi,
empatiski, pozityvas ir itin charizmatiski specialistai.

Grand Partners

Training & Consulting



leva lacob

Ugdymo partneré, koucingo specialisté,
fasilitatoreé

leva yra unikalus draugiSko grieztumo derinys.
Pasitelkdama tinkamg sveiko humoro ir savikritikos doze,
ji geba uztikrinti, kad Klientai pasiekty uzsibréztus tikslus.
Ugdymo partnerés vedami mokymai yra smagas,
niekuomet neprailgsta, taliau ir nesupainiojami su
zaidimais ar laisvalaikiu, nes leva nuolat reikalauja
rezultato. leva savo karjerg pradéjo delfiny terapijos
srityje, veliau veiklg susiejo su verslo pasauliu. Nuo 2004
m. konsultacijy ir mokymuy versle leva yra sukdrusi keletg
testiniy autoriniy akademijy, taip pat asmeninio ir
organizacijy efektyvumo didinimo sprendimu.



Specializacija

leva yra jgijusi psichologijos bakalauro laipsnj,
organizacijy psichologijos ir konsultavimo magistro
laipsnj (Golden Gate University, JAV), taip pat - koucerio-
supervizoriaus kvalifikacinj laipsnj (Jungtiné Karalyste).
Ugdymo partneré yra daugelio mokymy metodiky
autoré: sisteminio organizacijy tobulinimo metodo
.Solution Gear”, pagrindiniy vadovo kompetencijy
tyrimo ,Grand View 360°” bendraautoré, produktyvumo
didinimo metodikos ,Less is More* autore.



Papildoma informacija



Trukmeé: apie 4 akademines valandas.

Mokymo temos: 11 mokymo temuy.

Vaizdo jrasai: 12 trumpy vaizdo jrasu.
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Isitraukimas: reguliariai uzduodami klausimai vaizdo jraSuose bei testo
tipo klausimai po vaizdo jrasy perziaros jtraukia besimokantjjj.

Priemonés: Mokymg rekomenduojama zitréti naudojantis kompiuteriu.

Garsas: pasirapinkite ausinémis arba aktyvuokite garsiakalbius.

Baigiamasis testas: néra.

Sertifikatas: yra.
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